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MIT SEINEN 3TUDIERENDEN IN EINE MiRKISCHE *UGENDHERBERGE ZUM-EDI

TIEREN UND $ISKUTIEREN� 5NTER SEINER ,EITUNG GEHyRTEN IM 0REDIGERSEMI

NAR DER "EKENNENDEN +IRCHE DIE 3CHRIFTMEDITATION UND 3TILLE ZUR TiG

LICHEN eBUNG DER 6IKARE� 7iHREND DES �� 7ELTKRIEGS UND UNMITTELBAR
DANACH ENTSTANDEN DIE +OMMUNITiTEN� BZW� IHRE 6ORLiUFER WIE DIE 'E

MEINSCHAFT VON 4AIZm UND DER #ASTELLER 2ING� DIE SICH IN -EDITATION UND
+ONTEMPLATION ~BTEN UND BIS HEUTE ~BEN�

%S VERDIENT "EACHTUNG� DASS GERADE DIE "EGEGNUNGMIT DEN ySTLICHEN 2E

LIGIONEN UND IHRER 0RAXIS MIT VERSCHIEDENEN MEDITATIVEN eBUNGEN� DIE
AUF EIGENE %RFAHRUNG ZIELEN� IM7ESTEN SO GRO�ES )NTERESSE GEWECKT HA

BEN� "EREITS IN DEN ZWANZIGER *AHREN HAT DER -ARBURGER EVANGELISCHE
4HEOLOGE 2UDOLF /TTO HIER 0IONIERARBEIT GELEISTET� %R LIE� SICH VON JAPA

NISCHEN :EN
,EHRERN IN DAS :AZEN �3ITZEN IN DER 3TILLE	 EINF~HREN UND VER

GLICH DIE 3CHRIFTEN DES INDISCHEN-YSTIKERS 3ANKARAS �UM���	MIT DENEN
DES CHRISTLICHEN -YSTIKERS -EISTER %CKEHART �UM ����	� !BER ER WURDE
KAUM VON DEN 4HEOLOGEN BEACHTET� (EUTE WERDEN SEINE "~CHER� §$AS
(EILIGE¦ �����	 UND §7EST
ySTLICHE -YSTIK¦ �����	 WIEDER AUFGELEGT�

)N DEN ��ER *AHREN WAREN ES IM DEUTSCHEN 3PRACHRAUM VON KATHOLISCHER
3EITE DER *ESUIT %NOMIYA
,ASSALLE UND VON EVANGELISCHER 3EITE DER 0SYCHO

THERAPEUT +ARLFRIED 'RAF $~RKHEIM� DIE IN *APAN DURCH DEN :EN
"UDDHIS

MUS DIE CHRISTLICHE -YSTIK WIEDER ENTDECKTEN� )N $EUTSCHLAND GABEN SIE
%INF~HRUNGEN IN :EN UND CHRISTLICHE -YSTIK� :EN
BUDDHISTISCHEN -EIS

TERN yFFNETEN SIE DEN7EG IN +LySTER UND "ILDUNGSSTiTTEN� !U�ER :EN GAB
UND GIBT ES HEUTE EIN KUNTERBUNTES 'EMISCH AN !NGEBOTEN ySTLICHER
3PIRITUALITiT� DAS VIELE -ENSCHEN AUF IHRER 3UCHE NACH 2ELIGIOSITiT UND
,EBENSHILFE ANZIEHT� )N DEN LETZTEN *AHREN SIND AUS DEM )SLAMMYSTISCHE
'RUPPEN STiRKER HINZUGEKOMMEN� ZUM "EISPIEL AUS DEM 3U½SMUS�

)M "LICK AUF ALL DIESE 2ICHTUNGEN UND 0RAKTIKEN GILT DER 3ATZ DES 0AULUS�
§0R~FT ABER ALLES� UND DAS 'UTE BEHALTET�¦ �� 4HESS �� ��	 )CH VERSTEHE DIE

SEN 3ATZ ALS !UFFORDERUNG ZUR /FFENHEIT� DIE NICHT DIE !BGRENZUNG IN DEN
6ORDERGRUND STELLT� ZU DER ABER� WENN NyTIG� AUCH DIE +RITIK GEHyRT� !LS
#HRISTINNEN UND #HRISTEN SOLLTEN WIR DEN -ENSCHEN AUS ANDEREN 2ELIGI

ONENMIT !CHTUNG UND AUF !UGENHyHE BEGEGNEN�$AS KyNNENWIR UMSO
BESSER� JE MEHR WIR IN UNSERER EIGENEN 4RADITION VERWURZELT SIND�

�� \ 3ICH SELBST ALS 7OHNUNG 'OTTES ERFAHREN 'UTE :EITEN F~R ,EIB UND 3EELE \ ��

7ER INTENSIV EINEN SPIRITUELLEN 7EG MIT +ONTEMPLATION ODER :EN GEHT�
SOLLTE SICH EINE §'EISTLICHE "EGLEITUNG¦ SUCHEN BEI EINER 0ERSON� DIE DIE

SEN7EG SCHON LANGE GEHT UND EINE !USBILDUNG DAZU HAT�

:UM !BSCHLUSS MyCHTE ICH SAGEN� -EDITATION� 'EMEINSCHAFT UND !KTI

ON� MANCHMAL AUCH 7IDERSTAND� GEHyREN ZUSAMMEN F~R EINEN LEBEN

DIGEN 'LAUBEN�

,ITERATUR

-ANFRED 2OMPF� §!US DER 3TILLE LEBEN� %IN~BUNG IN DIE CHRISTLICHE -EDI

TATION UND +ONTEMPLATION¦� 3TUDIENBRIEF 3 ��� ��� 3EITEN	� BESONDERS
GEEIGNET F~R4EILNEHMENDE VON-EDITATIONSEINF~HRUNGSKURSEN ODER ZUR
ERSTEN )NFORMATION� :U BEZIEHEN BEIM
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'UTE :EITEN F~R ,EIB UND 3EELE
$IE 3PIRITUALITiT VON -ENSCHEN MIT "EHINDERUNGEN \ 6ON 2AINER 3CHMIDT

7IEMUSS �UNSERE	 +IRCHE GESTALTET SEIN� DAMIT -ENSCHENMIT "EHINDE

RUNG IN IHR EINEN PASSENDEN /RT F~R IHRE 3PIRITUALITiT ½NDEN� 7AS IST
DAS "ESONDERE AN DER 3PIRITUALITiT VON-ENSCHENMIT "EHINDERUNG� $I

ESE &RAGEN SIND SCHWER ZU BEANTWORTEN� $ER "EGRIFF §3PIRITUALITiT¦ IST
EBENSO SCHILLERND WIE DIE 'RUPPE DERER� DIE ALS -ENSCHEN MIT "EHINDE

RUNG BEZEICHNET WERDEN� %INEN !NTWORTVERSUCH IST ES ABER ALLE -ALE
WERT� DENN ER KANN DAZU BEITRAGEN� DASS ALLE -ENSCHEN GUTE :EITEN F~R
,EIB UND 3EELE ERLEBEN UND FRISCHER 7IND DURCH UNSERE 'EMEINDE
WEHT�
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)CH MyCHTE IN DREI 3CHRITTEN VORGEHEN� ��7AS IST DAS "ESONDERE AN -EN

SCHEN MIT "EHINDERUNG� �� 7AS HEI�T 3PIRITUALITiT� �� 3PIRITUALITiT F~R
ALLE ¯ GUTE :EITEN F~R ,EIB UND 3EELE�

3IND -ENSCHEN MIT "EHINDERUNG ETWAS "ESONDERES�
7ER SICH FRAGT� WORIN SICH -ENSCHEN MIT "EHINDERUNG VON -ENSCHEN
OHNE "EHINDERUNG UNTERSCHEIDEN� KOMMT SCHNELL INS 3CHLEUDERN� $IE
BEIDEN ZENTRALEN +ENNZEICHEN SIND ~BERAUS FRAGLICH�

"EHINDERUNG ALS %INSCHRiNKUNG
§%INSCHRiNKTE &iHIGKEITEN¦ HABEN DOCH WOHL ALLE -ENSCHEN�7IR HABEN
ALLE UNSERE UREIGENEN "EGABUNGEN UND "EGRENZUNGEN� 5ND WER DIE BI

BLISCHE 5RGESCHICHTE IN �� -OSE �
�� LIEST� BEKOMMT EINDR~CKLICH VOR !U

GEN GEF~HRT� DASS BEI ALLER 'OTTESEBENBILDLICHKEIT DES -ENSCHEN� DOCH
SEINE &iHIGKEITENWEIT HINTER DENEN'OTTES ZUR~CKSTEHEN�'OTT ERSCHAFFT
DIE7ELT IN SECHS 4AGEN� DER -ENSCH SCHEITERT SCHON AN EINEM4URM�!US
'OTTES 0ERSPEKTIVE SIND ALLE -ENSCHEN BEHINDERT� ALSO IN IHREN &iHIG

KEITEN EINGESCHRiNKT�7ER SPIRITUELL LEBT�WEI� UM SEINE !NGEWIESENHEIT
AUF 'OTT UND -ITMENSCH� $ER AUTONOME-ENSCH IST EINE )LLUSION�

"EHINDERUNG ALS .ORMABWEICHUNG
!BER VIELLEICHT GIBT ES §NORMALE¦ &iHIGKEITEN UND BESONDERE "EGREN

ZUNGEN� -ENSCHENMIT "EHINDERUNG SIND DIEJENIGEN� DIE VON DER .ORM�
VOM STATISTISCHEN -ITTEL ABWEICHEN� "EHINDERT IST� WER SELTENE %IN

SCHRiNKUNGEN HAT� "EHINDERT IST� WER MEHR 5NTERST~TZUNG ALS ANDERE
BRAUCHT� $IESE "EGRIFFSBESTIMMUNG IST SINNVOLL� WENN ES DARUM GEHT�
.ACHTEILE AUSZUGLEICHEN UND ALLEN -ENSCHEN 4EILHABE ZU ERMyGLICHEN�
+RANKENKASSE UND 3OZIALHILFETRiGER BRAUCHEN .ORMEN� .ORMEN F~R
-ENSCHEN KyNNEN ABER MISSBRAUCHT WERDEN� INDEM DIE ALS BEHINDERT
DE½NIERTEN -ENSCHEN ABGEWERTET UND ZUR 2ANDGRUPPE GEMACHT WER

DEN� -ENSCHEN� DIE MITEINANDER LEBEN� GLAUBEN UND FEIERN� BRAUCHEN
KEINE .ORMEN F~R -ENSCHEN� §*EDER IST ANDERS� DAS IST NORMAL¦� SAGT
2ICHARD VON 7EIZSiCKER� $IE 5NTERSCHIEDLICHKEIT ALLER -ENSCHEN IST
'OTTES 3CHyPFUNGSGABE AN UNS� $AS SCHLIE�T AUCH DIE -ENSCHEN MIT
AU�ERGEWyHNLICHEN 'RENZEN UND 'ABEN EIN� §7ER HAT DEM -ENSCHEN
DEN -UND GEGEBEN� UND WER MACHT TAUB ODER STUMM� SEHEND ODER
BLIND� $OCH WOHL ICH� DER (ERR�¦ �%X ����	�

�� \ 'UTE :EITEN F~R ,EIB UND 3EELE 'UTE :EITEN F~R ,EIB UND 3EELE \ ��

"EHINDERUNG ALS 6ERUNSICHERUNG
!LLE-ENSCHEN SIND BEGRENZT UND ALLE SINDMIT IHREN 5NTERSCHIEDEN NOR

MAL� .ICHTSDESTOTROTZ BLEIBT EINE 6ERUNSICHERUNG� .AT~RLICH IST DER
-ENSCH OHNE !RME NORMAL� ABER WIE BEGR~�E ICH IHN� 3ELBSTVERSTiND

LICH MyCHTEN WIR DEN -ENSCHEN MIT STARKER 3PASTIK NICHT AUSGRENZEN�
ABER KANN ER DEN !BENDMAHLSKELCH SELBST ZUM -UND F~HREN ODER WIRD
ER DEN 7EIN VERSCH~TTEN� 7ER -ENSCHEN MIT "EHINDERUNG BEGEGNET�
F~HLT SICH ZUWEILEN ~BERFORDERT� 5NSERE 3ICHERHEIT GEHT DAHIN�

7AS HEI�T 3PIRITUALITiT�
3PIRITUALITiT HEI�T� ,EBEN AUS DEM'EIST� 5ND DER 'EIST 'OTTES ZEIGT7IR

KUNGEN� :U 0½NGSTEN �!PG �	 ~BERWINDET ER 3PRACHGRENZEN UND DAMIT
KULTURELLE 'RENZEN� %IN BISHER F~R UNMyGLICH GEHALTENES -ITEINANDER
WIRD MyGLICH� $IE 4RENNUNG ZWISCHEN 6ERSCHIEDENEN FiLLT�
5ND DER 'EIST 'OTTES VERiNDERT -ENSCHEN� :ACHiUS ERFiHRT 7ERTSCHiT

ZUNG UND WIRD SO VON DER (ABGIER BEFREIT� 0ETRUS MUSS IMMER WIEDER
LERNEN� WAS 'LAUBEN HEI�T� 7ER AUS DER +RAFT DES (EILIGEN 'EISTES LEBT�
yFFNET SICH F~R 6ERiNDERUNGEN� $ER 'EIST 'OTTES VERWEHRT UNS &ESTLE

GUNGEN� 6ON 'OTT D~RFEN WIR UNS KEIN "ILD MACHEN� DENN DAMIT HiTTEN
WIR 'OTT §IM 'RIFF¦� 5ND ANDERE -ENSCHEN M~SSEN NICHT SO WERDEN WIE
WIR� $ER FREMDE %XORZIST �,K �� ��F	 DARF SEINEN EIGENEN7EG GEHEN�7ER
AUS DEM'EIST LEBT� IST OFFEN F~R eBERRASCHUNGEN�7O DER 'EIST 'OTTES IST�
DA IST &REIHEIT �� +OR ����	� $IE +UNST DES ,EBENS AUS DEM (EILIGEN 'EIST
BESTEHT DARIN� DASS -ENSCHEN MIT ALL IHREN 5NTERSCHIEDEN UND BEFREM

DENDEN %IGENARTEN ZUEINANDER ½NDEN UNDMITEINANDER 'OTT FEIERN�

3PIRITUALITiT F~R ALLE ¯ GUTE :EITEN F~R ,EIB UND 3EELE
"EHINDERUNG VERUNSICHERT ¯ WIR F~HLEN UNS UNSICHER� VIELLEICHT SOGAR
~BERFORDERT�WENNWIR-ENSCHEN BEGEGNEN�DIE ANDERS ALS DURCHSCHNITT

LICH SIND ODER DIE SICH ANDERS ALS GEWOHNT VERHALTEN�7IE GEHEN WIR MIT
SOLCHEN 3ITUATIONEN UM� 7ER AUS 'OTTES 'EIST LEBT� DEM VERSCHLIE�EN
SICH ZWEI 4AKTIKEN� $IE 4RENNUNG VON DEM !NDERSARTIGEN� DENN IN7IRK

LICHKEIT SIND WIR 'ESCHWISTER IN 'OTT� 5ND ES VERBIETET SICH DIE 'LEICH

MACHUNG� DENN DAS BESCHiDIGTE DIE &REIHEIT UND )DENTITiT DER�DES AN

DEREN� %S BLEIBT NUR DER 7EG #HRISTI� NiMLICH EINE 'EMEINSCHAFT DER
6ERSCHIEDENEN ZU WERDEN� 7IE KANN DAS GELINGEN� WENIGSTENS ANSATZ

WEISE�

2AINER 3CHMIDT
*AHRGANG ����� SEIT
���� 0ASTOR IM 3ONDER

DIENST AM 0iDAGOGISCH

4HEOLOGISCHEN )NSTITUT
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WIRT� $ER !UTOR DER "~

CHER §,IEBER !RM AB ALS
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LEND DAS ,EBEN GEWIN
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3PIRITUALITiT BRAUCHT INKLUSIVES "EWUSSTSEIN� 5NSERE 3PRACHE ZEIGT ES�
"ETEN WIR F~R §DIE "EHINDERTEN UND +RANKEN¦ UND SCHAFFEN DAMIT EINE
+LUFT ZWISCHEN DENEN UND UNS� /DER BETENWIR F~R UNS�DIEWIR +RANKHEIT
UND "EHINDERUNG ZU TRAGEN HABEN� 5NSERE !NGST VERRiT ES UNS� &~RCH

TENWIR AUS DER 2OLLE ZU FALLEN�-~SSENWIR UNS VERBIEGEN�UMDAZUZUGE

HyREN� /DER GENIE�EN WIR DIE &REIHEIT DES !U�ERGEWyHNLICHSEIND~R

FENS� -ENSCHEN MIT "EHINDERUNGEN LEHREN UNS DIE &REIHEIT DES
!NDERSSEIND~RFENS� 5NSERE 5NSICHERHEIT FORDERT UNS� 7ER -ENSCHEN
MIT "ESONDERHEITEN BEGEGNET� DARF SICH UNSICHER F~HLEN� $IE &RAGE� WIE
SOLL ICHMICH VERHALTEN�WIE KANN DAS GEHEN� LiSST UNS OFFEN SEIN F~R NEUE
7EGE� (ERAUSFORDERUNGEN VERiNDERN UNS UND UNSERE 'EMEINDEN�

3PIRITUALITiT BRAUCHT INKLUSIVE 3TRUKTUREN� 7IE ES GILT� "ARRIEREN IN DEN
+yPFEN ABZUBAUEN� SO GILT ES "ARRIEREN IN 2AUM UND :EIT ABZUBAUEN�
+yNNEN ALLE ZU UNSEREN4REFFEN KOMMEN�(ABEN ALLE AUSREICHENDE(ILFS

MITTEL UND (ILFSMENSCHEN AN IHRER 3EITE� 4RAGEN WIR EINANDER DIE ,AST
DES ANDEREN�

3PIRITUALITiT BRAUCHT INKLUSIVES (ANDELN� 'OTTES 'EIST ERFAHREN WIR IN
'EMEINSCHAFT� 5NSER +OPF MUSS ES VERSTEHEN� $AF~R BRAUCHEN WIR EINE
KLARE 3PRACHE� "ESONDERS DIE-ENSCHENMIT GEISTIGER "EHINDERUNG BRAU

CHEN SIE� !BER SIE TUT UNS ALLEN GUT� +URZE 3iTZE� EINDR~CKLICHE "EISPIELE�
UNTERST~TZENDE 'ESTIK� 5NSER ,EIB MUSS ES ERLEBEN� "ESONDERS DIE -EN

SCHEN MIT GEISTIGER "EHINDERUNG BRAUCHEN DAS� !BER ES TUT UNS ALLEN
GUT� $AS7ORT §&REUNDSCHAFT¦ IST ABSTRAKT� EINE 5MARMUNG IST KONKRET�
$ER 4OD IST UNBEGREI¾ICH� DIE KALTE (AND EINES 6ERSTORBENEN IST FASSBAR�
7O7ORTE VERSAGEN� SPRICHT UNSER +yRPER� 5NSERE 3EELE MUSS ES AHNEN�
'OTT TRiGT MICH DURCH DAS ,EBEN� WIE MICH DIESE -ENSCHEN DURCH DAS
,EBEN TRAGEN�.IEMANDMUSS SICH VERBIEGEN UND ALLE WERDEN ANGENOM

MENWIE SIE SIND�$ENN KEINE�KEINER LEBT F~R SICH ALLEIN UND NIEMAND AUS
SICH SELBST HERAUS�

-ENSCHEN MIT "EHINDERUNG HABEN ODER BRAUCHEN KEINE BESONDERE 3PI

RITUALITiT� 3IE BRAUCHEN EINE BESONDERE SPIRITUELLE 'EMEINSCHAFT� %INE
'EMEINSCHAFT� IN DER 6ERSCHIEDENHEIT NORMAL IST� 4EILHABE VON ALLEN AN

GESTREBT WIRD� UND JEDE�JEDER %INZELNE SO UNTERST~TZT WIRD� DASS SIE�ER
IHR�SEIN ,EBEN AUS DER +RAFT DES 'EISTES 'OTTES F~HREN KANN�

�� \ 'UTE :EITEN F~R ,EIB UND 3EELE )N DER 2OLLE EINES 7ASSERKRUGS \ ��

)N DER 2OLLE EINES 7ASSERKRUGS
$AS "IBLIODRAMA IST EINE HANDLUNGSORIENTIERTE "IBELAUSLEGUNG� BEI DER
ALLE 4EILNEHMENDEN MITREDEN \ 6ON "iRBEL +RAH

§��� MEIN ,EIB UND 3EELE FREUEN SICH IN DEM LEBENDIGEN 'OTT�¦�0S ����B	�
$AS *OHANNESEVANGELIUM BESCHREIBT IN SEINEN EINLEITENDEN 6ERSEN DIE
,EBENDIGKEIT DES7ORTES 'OTTES �*OH ���
�	� DAS NICHT F~R SICH IST� SONDERN
AUS SICH HERAUSGEHT� SICH SELBST HINGIBT UND EINBINDET IN DIE 'ESCHICHTE
DER-ENSCHEN�$YNAMISCH UND BEFREIEND VERHEI�UNGSVOLL OFFENBART SICH
'OTT DEM-OSE �%X ���� §)CH BIN DER�DIE ICH BIN ¯ WAR ¯SEIN WERDE¦	� 4HE

OLOGISCH SPRECHEN WIR VON DER %INWOHNUNG 'OTTES �DER 3CHECHINA	 IN
DER 'ESCHICHTE )SRAELS UND VON DER -ENSCHWERDUNG �DER )NKARNATION	
DES EINEN7ORTES 'OTTES IM #HRISTUS� 'OTTES7ORT WIRD &LEISCH�

§"IBLIO
$RAMA¦ ¯ WAS IST DAS�
7ORT F~R 7ORT ~BERSETZT� EINE §"UCH
(ANDLUNG¦� $AS §"UCH¦� VON DEM
WIR HIERBEI AUSGEHEN� IST DIE "IBEL MIT IHRER 6IELZAHL VON "~CHERN� ~BER

LIEFERTEN 'LAUBENSZEUGNISSEN UND DURCHLEBTEN %RFAHRUNGEN� -IT
§(ANDLUNG¦ KLINGT DAS "EKENNTNIS ZUM HANDELNDEN� LEBENDIGEN UND
LEBENSSCHAFFENDEN 'OTT EBENSO AN WIE DAS +ONZEPT DES "IBLIODRAMAS
ALS EINER HANDLUNGSORIENTIERTEN "IBELAUSLEGUNG�

)N DEN ����ER *AHREN WURDE "IBLIODRAMA BESONDERS DURCH DEN 4HEOLO

GIEPROFESSOR '� -ARTIN -ARCEL BEKANNT UND ERFUHR IM 6ERLAUF DER *AHRE
UNTERSCHIEDLICHE !USPRiGUNGEN UND !KZENTSETZUNGEN� )MPULSE AUS
4HEATER
 UND +yRPER
�,EIBARBEIT� 0SYCHODRAMA UND 2EZEPTIONSiSTHETIK�
4ANZ
� %RWACHSENEN
 UND 2ELIGIONSPiDAGOGIK ETC� ¾OSSEN EIN� :UNiCHST
VERLIEFEN "IBLIODRAMA
0ROZESSE IN 6ERANSTALTUNGEN ~BER MEHRERE 4AGE�
SPiTER VERSTiRKT IN K~RZEREN %INHEITEN �+IRCHENTAGSFOREN� 'OTTESDIENSTE�
+ON½RMANDENUNTERRICHT� 3CHULE� 0REDIGTVORBEREITUNG� 'RUPPEN ���	� )N

HALTLICH WACHSEN SPIRITUELLES %RLEBEN UND !USDR~CKEN� -EDITATION UND
VIELFiLTIGE HERMENEUTISCHE
 (ERANGEHENSWEISEN ZUSAMMEN� 3EIT ETLI

CHEN *AHREN HAT SICH "IBLIODRAMA AUCH IM INTERRELIGIySEN $IALOG BE

WiHRT UND ~BER %UROPA HINAUS !UFNAHME SOWIE INKULTURIERTE 7EITER

ENTWICKLUNG GEFUNDEN� BESONDERS IN ,ATEINAMERIKA�
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WEISEN SIND 7EGE AUF
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